La Arquitectura de las
Emociones Autoconscientes

Un viaje visual a través de la anatomia de la culpa, la verguenza,
el orgullo y el hubris, basado en la evaluacién del propio ‘yo’
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La piramide del desarrollo emocional

Fruto de la interiorizacion de \
valores y normas culturales. <~
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La capacidad de reconocer . . ‘e
el “yo” separado de los Autoconciencia Cﬂgmtn d

demas. g/ (15-24 meses)

Emociones Basicas . Reacciones biolégicas

: ; . ; ; rimarias.
(Alegria, tristeza, ira, miedo) P
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La Brujula de Navegacion de Michael Lewis
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Global (El Yo) 5 Especifica (La Accion)
Foco de Atribucion

La emocion resultante no depende del evento externo,

sino de como interpretamos nuestro papel en él.
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El Espejo y la Lupa: El dilema del foco atencional

El Espejo La Lupa
Atribucion ' : _ Atribucion
Global Especifica
S,
6 WS >

Foco en el Self. T
La transgresion ‘ Foco en la Conducta.
contamina la | La transgresion esta
la identidad aislada en un acto
completa. | particular.
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“Yo hice una cosa
horrible.”

“Yo soy una cosa
horrible.”
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Anatomia de la Verguenza: El colapso ante el espejo
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Tendencia de Accion
Interrupcion de la
conducta, huida,
ocultacion y represion |
del evento. |
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Foco Cognitivo

Evaluacion negativa del
yo en su totalidad.
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Fisiologia
Encogimiento

- corporal, rubor facial,

confusion mental y
torpeza verbal.
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Experiencia Fenomenologica

Deseo agudo de desaparecer
("tierra tragame").
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Anatomia de la Culpa: La lente de la reparacion
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Tendencia de Accion
Deseos de confesar,

pedir perddn y puesta en

marcha de conductas
correctoras.

mxx\\

B — e

"4

""“\

\

o,
;N 1

~ Foco Cognitivo
- Evaluacion negativa de
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' una accion, pensamiento

0 sentimiento concreto.
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Fisiologia
Inquietud espacial |
(movimiento buscando

soluciones), dolor
empatico centrado en

el objeto del dano.

No hay rubor ni

confusion severa.
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Diagnostico Diferencial: Culpa frente a Vergiienza

VERGUENZA CULPA

Blanco de Evaluacion El "Yo" (Global) La "Conducta’ (Especifica)

Altamente displacentero /

Grado de Dolor Moderado / movilizador

paralizante
Reaccion Fisica Esconderse y encogerse Inquietud y busqueda
Respuesta Defensiva Disociacion y reinterpretacion Accion directa

Valor Moral Inhibidor pasivo Motor proactivo de enmienda




El efecto en cadena sobre el ajuste psicologico

Ay
7

Dolor
Intolerable

:'“x

Transgresion

p

:,p::

&

.
"

Accion

Mecanismo
de Defensa

Reconocimiento

del dano

Fan

Hostilidad dirigida

al exterior

Ira/Culpar a otros
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Hostilidad interior
(Depresion/Baja
Autoestima)

Regulacion
constructiva'y
reparacion
iInterpersonal

o

La disposicion a la vergilienza se asocia invariablemente a vulnerabilidad psiquica (sociopatia
subclinica, trastornos alimentarios). La culpa (‘libre de vergiienza’) protege las relaciones.
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La paradoja de la culpa: Empatica vs. Freudiana

Pena por N
otra persona “\
Tristeza @—— RIS gg= 8\ mpatica
Ansiedad
Rabia . Culpa \
: Freudiana
Enfado con
uno mismo/a \ r/‘
La Culpa Empatica (Hoffman): i Lia Culpa Freudiana:
La Culpa Empatica (Hoffman): Nace del dolor ajeno y la Nace de la ansiedad por la transgresion normativa.
percepcion de ser el agente causal. Altamente adaptativa. Genera agresividad autodirigida, sometimiento a la

autoridad y ‘cazas de brujas’. Desadaptativa.




La trampa lingiiistica: Shame, Embarrassment y Vergiienza

Verguenza

moral

Embarrassment Shame

(R Z Vergiienza (Intensa, Culpa <
social) transgresion moral) |
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Takeaway: En la cultura hispana, la “‘culpa” depende mas de la percepcion de
controlabilidad del acto que de |la mera mirada ajena publica.
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Anatomia del Bochorno:
La emocion de la exposicion

: . y _
~ Sin fallo alguno: Puede surgir \\ Embarrassment
por mera empatia o atencion S

positiva (ej. que te canten el
“Cumpleanos Feliz").

: Expresion corporal: Movimientos

Nivel de e .1 ambivalentes de aproximaciony

Exposicion Publica = evitacion (sonrisas, rubor, mirary
-y apartar la vista).

Funcion Evolutiva: Actua como
senal de apaciguamiento
social, comunicando sumision =
a las reglas del grupo.

Gravedad Moral de la Falta
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Las alturas de la autoevaluacion:
Orgullo frente a Hubris

p ORGULLO:
La Lupa del Exito
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- Foco en la accion loable (“Beta pride”).
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- Genera alegria y fortalece la autoestima.
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- Refuerza la motivacién de logro futuro.
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HUBRIS:
El Espejo del Exito
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- Foco en el yo global (‘Alpha pride”).

ﬁ

. £
4 %
- Conduce al narcisismo y desdén hacia
los demas (“estar pagado de si mismo”).

L 7
7 %
- Genera grave friccion interpersonal al
humillar al entorno.
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El Espectro de la Funcionalidad Moral

Desajuste Integracion Social Desajuste
Psicologico Constructiva Psicologico

HUBRIS ORGULLGE e VERGUENZA
I I |
__ ElEspejo (Atribuci6n Global). La Lupa (Atribucion Especifica). __ ElEspejo (Atribucion Global).

\ Aislan al individuo, generan 7 Aislan la conducta de la identidad.

J hostilidad y dafian la salud Permiten el aprendizaje, la hostilidad y daian la salud
mental al atacar o 74 reparacion interpersonal y el mental al atacar o

enganar al ser esencial. ; crecimiento moral. enganar al ser esencial.

Aislan al individuo, generan

El autoconocimiento es util evolutivamente solo cuando somos capaces de
juzgar nuestras acciones sin condenar ni idolatrar nuestro ser esencial.
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