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EL IMPERATIVO EVOLUTIVO

La estimulacion aversiva garantiza la supervivencia. Produce dos tipos de respuestas
radicalmente distintas: la reaccion refleja inmediata y la adaptacidn aprendida.
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LA MATRIZ OPERANTE

El comportamiento operante se calibra a través de la relacion
contingente entre una respuesta y su consecuencia.

CONSECUENCIA
APETITIVA

CONSECUENCIA
AVERSIVA

CONTINGENCIA POSITIVA
[APARICION])

CONTINGENCIA NEGATIVA
(RETIRADA/PREVENCION]

Positiva Aversivo ~ Respuesta
| ! |
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‘ - CASTIGO | _

POSITIVO

Contingencia _ Estimulo _ Disminuye

NEGATIVO
—
Contingencia , Estimulo _ Aumenta
Megativa Aversivo ~ Respues
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EL UMBRAL DE INTERVENCION: ESCAPE VS. EVITACION

La diferencia clave radica en el momento de la emision de la conducta respecto a la presencia del estimulo aversivo continuo.

Timeline 1: Escape )

DESCARGA ACTIVA

17 RESPUESTA

ESTIMULO NEUTRAL

Timeline 2: Evitacion
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EVITACION DISCRIMINADA

La presencia de claves previas (sefales) genera un triple sistema de contingencias que muta conforme avanza el aprendizaje.

Fase 1: Contingencia Respuesta-Senal

Jrﬁ [Respuesta] J

Escape de la senal

»{( [Apaga Sefial] JJ

Fase 2: Contingencia Respuesta-Consecuencia

[Respuesta] J

...+r

>H [Impide Descarga] I

Evitacion del Estimulo Incondicionado

l

Y

Fase 3: Contingencia Sefal-Consecuencia

— ﬂ [Senal] JJ »[ [No hay Desnarga]ﬂ

Extincion clasica
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COMPITIENDO CONTRA EL RELOJ (OPERANTE LIBRE DE SIDMAN]

Sin senales de aviso, el organismo internaliza el paso del tiempo. La respuesta es impulsada por la interaccion paramétrica de dos intervalos programados.

RELOJ RESPUESTA-CHOQUE (R-E)

Respuesta Operante:
Reinicia el Reloj R-E a
cero, impidiendo que el
Reloj E-E se active.
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Matriz de Teorias de la Evitacion

Cuatro marcos conceptuales propuestos para explicar el refuerzo basado en la ausencia de un evento.

Teoria Mecanismo Variable Clave
Teoria Bifactorial (Mowrer) Escape_ c!el Misdo Ansiedad provocada por el EC.
condicionado.
+ -
. Reforzamiento negativo Huida de la senal fisica
s WL R 2 secundario. (sin aludir a la emocion).
2 =
Interoceptivo-temporal Paso del tiempo como Relojes biologicos
(Anger) estimulo aversivo. internalizados.
- ==
Sefial de Seqguridad Reforzamiento positivo Estimulos propioceptivos se
(Dinsmoor) condicionado. vuelven inhibitorios aversivos
L —, - ) (ﬂlIVIO) == o]
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El Panel de Calibracion del Castigo

Para que la supresion de conducta sea efectiva y absoluta, la contingencia requiere una calibracion paramétrica exacta.

Control Panel

Alta intensidad inicial evita habituacion.
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ﬁc (2) Inmediatez

(3) Cambio Gradual

El aumento progresivo inmuniza al
. sujeto contra el castigo intenso. |
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[ B Mayor demora = menor supresion.
N\
(4) Programa | (5) Alternativas )
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Continuo
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Intermitente

Seqguridad

Alta disponibilidad de fuentes
~ alternativas de reforzamiento.
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La Anatomia de los Efectos Secundarios

El castigo irradia sus efectos mas alla de la operante objetivo, alterando el ecosistema conductual general del individuo.

¥=
Onda 1: Inmediato

Supresion Generalizada
Paralizacion, miedo).

Onda 4: Estructural

Redistribucion Conductual

(Aumento imprevisto de otras
conductas para obtener el
L_rEfﬂI'ZEIdDr original).
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Onda 2: Emocional

Ansiedad Condicionada

(Contexto, agente punitivo

y senales propias se
L_vuelven ansiogenos).

Onda 3: Social

Agresion Elicitada y Operante

I E . .
(Ataque a otros sujetos o al \ R\ \
l_adiestradnr para escapar). & A NN

[
Onda 4: Estructural >
- - Redistribucion Conductual )
I imul [ | '
Estimulo ;_fwerswo (Aumento imprevisto de =
(Castigo) otras conductas para *,
Lubtener el ef original). i
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Contingency Blueprint
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" Bucles Causales Parad

Cuando el castigo fracasa y se convierte accidentalmente en un discriminativo positivo (ED+).

AL
ojicos

P

Bucle 1: Conducta Masoquista

Bucle 2: El Circulo Vicioso

. Acttiia como unica
0 Castigo sefal para

cec

@ Entrenamiento de Estimulo aversivo
~/ Escape previo sefiala la ruta de escape

B -

Aumenta Privacion -> Atencion / El sujeto intenta Se castiga una nueva b
Busqueda del Castigo Refuerzo Positivo escapar repitiendo la respuesta con ese
respuesta original estimulo
r )
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Tabla Diagnostica de Supresion

Estrategias de modificacion de conducta que eluden la toxicidad del castigo positivo.

: S

: : Riesgo de Resistencia al
Estrategia Mecanismo 9 e :
) Ansiedad Recondicionamiento
Castigo Negativo Retirada de un apetitivo ot Extincion total a largo
(Omision) contingente a la respuesta. J plazo.
e Ruptura de la Dependiente del control
Extincion contingencia R-C. Nulo total del reforzador.
Conductas Refuerzo de R2 que Nulo Estrategia mas sequra,
Incompatibles imposibilita fisicamente RI. alta eficacia constructiva.
L~
| Modificacion Saciacion del reforzador o Nula Anulacion de raiz causal
4 Motivacional devaluacion del El. sin usar aversivos.
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Contingency Blueprint
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Eleccion Concurrente Bajo Amenaza

e
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15 En ecosistemas reales, las conductas compiten. La Ley de Igualacion demuestra que el
organismo calcula la frecuencia relativa del castigo o escape para distribuir su esfuerzo.
I.l/; | ! < h“\ Hk*-..l
l\ = S :/’] '\\ : - J},—f_:t/"l
o Alternativa A / \ Alternativa B
—j: (Tasa de Respuestas B1) (Tasa de Respuestas B2)
4} r - ~ =t r . il
| ~ Tasarelativa de castigo _ Tasa relativa de escape
i B Reduce el porcentaje de eleccion Aumenta el porcentaje de eleccion
G < (Baum, 1973; Holz, 1968) e
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El Calculo de |la Impulsividad .
El Autocontrol frente a estimulos aversivos invierte la I6gica del refuerzo: la
demora diluye el impacto del castigo, provocando elecciones irracionales.
r =
A -
1. Aut : Ch I ' iat r

.'5 utocontrol: Choque leve pero inmediato Deluty (1978): Con N

-'E suficiente demora, los

o sujetos eligen

o irracionalmente el
@ choque mas largo y
v severo porque su valor

= aversivo se diluye en

L el tiempo.

S 2. Impulsividad: Choque severo pero demorado i _]

> | ¢
Demora Temporal
L =
|
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Contingency Blueprint : o o
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" El Tablero Integral de Contingencias

===

La arquitectura del comportamiento bajo amenaza es un calculo constante entre la
intensidad del dolor, la inmediatez de las opciones y la matematica de las alternativas.
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